BASES, PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS APLICADAS AL CUIDADO DEL
PACIENTE CRITICO Y EMERGENCIAS.

Titulacién solicitada: Master

Numero de créditos: 64 (180 horas teoricas, 180 horas en talleres tedrico-practicos,
240 horas de experiencia clinica tutelada, 40 horas preparacion de proyecto).

Centro impulsor: Facultat de Medicina, Universitat de Barcelona.

Destinatarios: Diplomados en Enfermeria, Licenciados en Medicina, y otros
titulados universitarios en el ambito de las Ciencias de la Salud, con una experiencia
minima de 1 afo en la atencion al paciente critico y/o urgencias.

Modalidad: presencial.

Plazas: 60.

Lugar de imparticion: Facultat de Medicina, C/ Casanova 143, Barcelona.
Duracién: 2 afos, Octubre 2005 a Junio 2006 (36 créditos) y Octubre 2006 a Mayo
2007 (28 creditos).

Periodicidad: anual.

Coste por persona: primer aiio: 1.800 €; segundo afio: 1.400 €.

Horario: Miércoles de 9 h a 13 h y de 15 h a 19 h, ademas de cinco semanas
completas de practicas clinicas. Posibilidad de convalidar aquellas practicas clinicas
en que el alumno-a acredite una dilatada experiencia.

Direccion:
- Dr. José-Maria Nicolas (AVI, Hospital Clinic) (UB).
- DE. Maria Maluenda (UCI, Hospital de Sabadell).

Coordinacion:
- Dr. Javier Ruiz (UCI, Hospital Sagrat Cor).
- Dr. Francesc-Xavier Jiménez (061 — Sistemes de Emergéncies Médiques).
- DE. Consol Fornas (ICMiD, Hospital Clinic).
- DE. Maria-Jesus Santos (ICMCV, Hospital Clinic).
- DE. Miquel Sanz (UCI Enf. Digestivas, Hospital Clinic) (UB).

Profesores que han acordado participar hasta la actualidad:
- Dr. Ramoén Adalia (UCI Quirurgica, Hospital Clinic).
- Dr. Nicolas Aguirreolea (UCI, Hospital Universitari de Bellvitge).
- Dra. Mercé Agusti (Vigilancia Postquirurgica, Hospital Clinic).
- Dr. Carles Agusti (Unidad de Endoscopia Respiratoria, Hospital Clinic).
- Dr. Antonio Artigas (UCI, Hospital de Sabadell).
- Dr. Juan-Ramon Badia (UVIR, Hospital Clinic).
- Dr. Jaume Balust (S. Anestesia, Hospital Clinic).
- Dr. Francesc Bonet (RACC).
- Dr. Ernest Bragulat (Urgencias, Hospital Clinic).
- Dr. Lluis Cabré (UCI, Hospital de Barcelona).
- Dra. Rosario Canizares (UCI, Hospital Universitari de Bellvitge).
- Dr. Antonio Carballo (061 — Sistemes de Emergéncies Médiques).
- Dr. Ramon Cartaina (UCI Cardiovascular, Hospital Clinic).
- Dr. Enrique Carrero (S. Anestesia, Hospital Clinic).
- Dr. Angel Chamorro (S. Neurologia, Hospital Clinic).
- Dra. Blanca Coll-Vinent (Urgencias, Hospital Clinic).
- Dra. Luisa Corral (UCI, Hospital Universitari de Bellvitge).



- Dr. Antonio Diaz (UCI, Hospital Universitari de Bellvitge).

- Dra. Angels Escorsell (UCI Enf. Digestivas, Hospital Clinic).

- Dr. Gerard Espinosa (Urgencias, Hospital Clinic).

- Dra. Carmen Fernandez (S. Anestesia, Hospital Casa Maternitat).
- Dr. Miquel Ferrer (UVIR, Hospital Clinic).

- Dra. Magda Heras (Unidad Coronaria, Hospital Clinic).

- Dr. José-Ignacio Herrero (UCI, Hospital Universitari de Bellvitge).
- Dr. Francesc-Xavier Jiménez (061 — Sistemes de Emergéncies Médiques).
- Dr. Xavier Jiménez (061 — Sistemes de Emergéncies Médiques).
- Dr. Pere Leyes (Nutricion, Hospital Clinic).

- Dr. Miquel Lopez-Boado (S. Cirugia, Hospital Clinic).

- Dr. Alfonso Lopez-Soto (Unidad de Geriatria, Hospital Clinic) (UB).
- Dr. Miguel Lozano (S. de Hemoterapia y Hemostasia, Hospital Clinic).
- Dr. Lluis Marruecos (UCI, Hospital de Sant Pau).

- Dr. Antoni Mas (UCI Enf. Digestivas, Hospital Clinic).

- Dr. José-Antonio Martinez (S. Enf. Infecciosas, Hospital Clinic).

- Dra. Mari-Cruz Martin (UCI, Clinica Delfos).

- Dr. Oscar Mir6 (Urgencias, Hospital Clinic).

- Dr. Rafael Mafiez (UCI, Hospital Universitari de Bellvitge).

- Dr. Ricard Molina (UCI, Hospital de Barcelona).

- Dr. José-Maria Nicolas (AVI, Hospital Clinic) (UB).

- Dr. Santiago Nogué (Toxicologia Clinica, Hospital Clinic) (UB).

- Dr. Joan Nolla (UCI, Hospital del Mar).

- Dr. Victor Obach (S. Neurologia, Hospital Clinic).

- Dra. Mercedes Palomar (UCI, Hospital Vall d’'Hebro).

- Dr. Antonio Palomeque (UCI, Hospital Sant Joan de Deu).

- Dr. David Paredes (TSF, Hospital Clinic).

- Dr. Marco-Antonio Paz (S. Cardiologia, Hospital de Figueras).

- Dr. Salvi Prat (S. Traumatologia, Hospital Clinic) (UB).

- Dr. Lluis Recasens (UCI, Hospital del Mar).

- Dr. Angel Robles (UCI Traumatologia, Hospital Vall d’'Hebrd)

- Dr. Javier Ruiz (UCI, Hospital Sagrat Cor).

- Dr. Joan-Manel Salmer6n (Urgencias, Hospital Clinic).

- Dr. Miquel Sanchez (Urgencias, Hospital Clinic).

- Dra. Pilar Saura (S. Urgencias, Hospital de Terrasa).

- Dr. Alessandro Sionis (S. Cardiologia, Hospital Clinic).

- Dra. Dolors Soy (S. Farmacologia, Hospital Clinic).

- Dr. Javier Tercero (S. Anestesia, Hospital Clinic).

- Dr. Albert Torras (UCI Nefrologia, Hospital Clinic) (UB)

- Dr. Pablo Torrebadella (UCI, Hospital Germans Trias i Pujol).

- Dr. Antoni Torres (UVIR, Hospital Clinic) (UB).

- Dr. Josep-Lluis Ventura (UCI, Hospital Universitari de Bellvitge).
- Dra. Elizabeth Zavala (UCI Quirurgica, Hospital Clinic)

- DE. Paquita Abuli (S. Medicina Interna, Hospital de Figueras).
- DE. Norberto Aguilar (Urgencias Medicina, Hospital Clinic).

- DE. Antonio Alarcon (UVIR, Hospital Clinic).

- DE. Maribel Albertos (UCI, Hospital Sagrat Cor).

- DE. Ivette Aldabé (UVIR, Hospital Clinic).

- DE. Ester Armans (S. Cirugia Vascular, Hospital Clinic).
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Isabel Arriazu (061 — Sistemes de Emergéncies Médiques).
Carmen Ayats (S. Cirugia Cardiaca, Hospital Clinic).

Sofia Benito (UCI Quirurgica, Hospital Clinic)

Maribel Borja (UCI Traumatologia, Hospital Vall d’'Hebro)
Jordi Boronat (Rehabilitacion, Hospital Clinic).

Carmen Borras (TSF, Hospital Clinic).

Fermin Calle (S. Dermatologia, Hospital Clinic).

Montse Carbonell (Unidad de Dialisis, Hospital Clinic).
Higini Cortés (Sistemas de Informacién, Hospital Clinic).
Maria-Jesus Diez (Unidad de Quemados, Hospital Vall d’Hebro).
Teresa Echeverria (Urgencias Traumatologia, Hospital Clinic).
Merce Espasas (UCI, Hospital de Barcelona).

Dolors Estrada (S. Medicina Interna, Hospital Clinic) (UB).
Teresa Faura (Escola d’'Infermeria) (UB).

Carmen Ferreres (S. Cardiologia, Hospital Clinic) (UB).
Consol Fornas (ICMiD, Hospital Clinic).

Antonia Gahete (Urgencias Traumatologia, Hospital Clinic).
Rosa Garcia-Penche (UCI, Hospital Sagrat Cor).

Gemma Goma (UCI, Hospital de Sabadell).

Emma Gémez (Unidad de Geriatria, Hospital Clinic).
Maribel Gomez (IMDiM, Hospital Clinic).

Neus Guash (AVI, Hospital Clinic).

Christian Heering (UCI Quirurgica, Hospital Clinic).
Carmen Hernandez (S. Neumologia, Hospital Clinic).

Rosa Yrurzun (IMDiM, Hospital Clinic).

Silvia Herrero (S. Anestesia, Hospital Clinic).

Maria Lombrafia (S. Urologia, Hospital Clinic) (UB).

Maria Maluenda (UCI, Hospital de Sabadell).

Gemma Martinez (UCI, Hospital Universitari de Bellvitge).
Jordi Martinez (UVIR, Hospital Clinic).

Fatima Mota (S. Medicina Interna, Hospital Clinic) (UB).
Lola Nufiez (UVIR, Hospital Clinic).

Margarita Robau (S. Enf. Infecciosas, Hospital Clinic).
Sonia Rodriguez (UCI, Hospital Germans Trias i Pujol)
Xavier Rodriguez (UCI, Hospital Universitari de Bellvitge).
Librada Rozas (UCI, Hospital Sant Joan de Deu).

Dolores Perea (S. de Hemoterapia y Hemostasia, Hospital Clinic).
Eugenia Portillo (UCI, Hospital de Barcelona).

Isabel Salgado (S. Obstetricia. Hospital Casa Maternitat).
Lorenzo Sanchez (Intermedios Neurologia, Hospital Clinic).
Angels Soto (061 — Sistemes de Emergéncies Médiques).
Pilar Torres (AVI, Hospital Clinic) (UB).

Miquel Sanz (UCI Enf. Digestivas, Hospital Clinic) (UB).
Carmeta Sitges (Urgencias traumatologia, Hospital Clinic).
Teresa Solé (Unidad de Endscopia Respiratoria, Hospital Clinic).
M? Luisa Uzcudun (UCI, Hospital Sagrat Cor).

Diana Vernet (Urgencias Medicina, Hospital Clinic).

Magda Zaragoza (UASP, Hospital Clinic).



Ademas, se contempla la participacion de 24 profesores de practicas (diplomados de
enfermeria y licenciados en medicina) elegidos entre las diferentes UCI y del
Servicio de Emergencias Médica, para la adquisicion de experiencia clinica.

Profesorado de empresas:
- Sr. Josep Segura (Edwards Lifesciences S.L.)
- Sr. Julio-César Lopez (Draéger Medical Hispania S.A.)
- Sr. Jordi Planes (Hospal S.A.)
- Sr. Maurici Benito (Hill-Rom Iberia S.L.)
- Sr. Jose-carlos Lores (Almevan S.L.)
- Sr. Cesar Obea (Caporal Mosso d’Esquadra, Conselleria de Governacio).

Practicas en empresas:
- 061- Sistemes de Emergéncies Mediques.
- Reial Automovil Club de Catalunya (RACC).

Empresas colaboradoras:

Hasta la actualidad, las empresas que se detallan a continuaciéon han
acordado colaborar mediante la cesion de equipos y fungibles necesarios para los
diversos talleres teodrico-practicos: DragerMedical Hispania S.A., Edwards
Lifesciences S.L., Hospal S.A., Maquet Spain S.L.U., Cook Espafa, S.A.,
Intersurgical, QuerMed, Hillrom, Técnicas Medicas MAB S.A., Alaris Medical Espafia
S.L., Bristol-Myers Squibb S.L., Wyeth Farma S.A., Pfizer S.A., AstraZeneca
Farmacéutica Spain S.A., GlaxoSmithKline, y Gilead Sciences. Las colaboraciones
se establecen en el marco ético adecuado y los organizadores del curso no
presentan conflicto de intereses con las empresas anteriormente mencionadas.

Se espera conseguir que el curso esté avalado por:
- SOCMIC (Societat Catalana de Medicina Intensiva i Critica).
- SCMU (Societat Catalana de Medicina d’'Urgéncia).
- SEMICYUC (Sociedad Espaiiola de Medicina Intensiva y Unidades
Coronarias).
- SEEIUC (Sociedad Espafiola de Enfermeria Intensiva y Unidades
Coronarias).
- SEMES (Sociedad Espariola de Medicina de Emergencias).

OBJETIVO GENERAL
Desarrollar y perfeccionar los conocimientos, habilidades técnicas y competencias
necesarias para el cuidado del paciente critico y en situaciones de emergencia.

Transmitir los estandares de practica en el cuidado de los pacientes con problemas
agudos, basados en la evidencia cientifica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Cultivar los conocimientos y competencias clinicas en patologia aguda
grave.



Adquirir habilidades para aplicar con destreza los cuidados, técnicas y
procedimientos con el fin de proporcionar unos cuidados integrales al
paciente critico.

Gestionar y desarrollar planes de cuidados y guias clinicas que precisen
los pacientes ingresados en unidades de criticos.

Fomentar el trabajo en un equipo multidisciplinar y con relacién
interprofesional. Adquirir los principios bioéticos y habilidades
comunicativas propios de la asistencia en cuidados intensivos.

Capacitacion para la investigacion clinica en el ambito de los cuidados a
pacientes criticos.

Estimular y facilitar la promocion profesional de los personal sanitario a
través de la formacién en cuidados al paciente critico.

HABILIDADES Y COMPETENCIAS

Al finalizar el Master, los alumnos habran adquirido las siguientes habilidades y
competencias:

1.

Capacidad para identificar y priorizar los problemas clinicos mas
frecuentes de los pacientes criticos, como resultado de la educacién,
investigacion, y experiencia adquirida.

Capacidad de sintetizar, interpretar, tomar decisiones, y realizar
recomendaciones en base a datos y observaciones complejas; evaluando
tanto las acciones propias como las del resto del personal sanitario.

Competencia en los procedimientos y técnicas de enfermeria mas
habituales en la atencion a pacientes criticos y emergencias.

Habilidad en los diversos equipos y sistemas de soporte vital que se
aplican a pacientes graves.

Reconocer las necesidades de traslado del paciente critico y preparar
adecuadamente al profesional para realizarlo de forma éptima.

Desarrollar, implementar, evaluar, y modificar los planes de cuidados vy
guias clinicas en pacientes criticos. Integrar las preocupaciones y valores
de los pacientes, enfermeras, miembros del equipo médico, y
administrativos en el plan de cuidados.

Mantener una actitud proactiva respecto a los problemas clinicos
presentes o potenciales.

Mantener una actitud ética y responsable ante el paciente, su familia, y el
resto del equipo asistencial en cuidados intensivos. Participar y facilitar la



resolucion de los conflictos éticos y clinicos entre el paciente/familia y el
personal sanitario.

9. Capacidad para elaborar un proyecto de investigacion en el ambito de los
cuidados criticos en enfermeria. Identificar problemas clinicos susceptibles
de ser investigados.

PREREQUISITOS

Dado que se trata de un curso de perfeccionamiento, se solicita experiencia laboral
previa de un afio en una Unidad de Cuidados Intensivos y/o un Servicio de
Urgencias.

Para seleccionar a los candidatos-as se solicitara:
- Boletin de preinscripcion.
- Curriculum vitae.
- Entrevista personal.

Al inicio del curso se realizara una valoracion de los conocimientos del alumnado.

VENTAJAS Y/O INNOVACIONES COMPARATIVAS CON OTROS CURSOS
EXISTENTES

Diferencias con cursos existentes:

1.- El curso propuesto contempla impartir las bases, procedimientos y técnicas en el
paciente critico y emergencias. Consideramos que se trata de un curso de
perfeccionamiento, por lo que se solicita experiencia laboral previa. Adicionalmente,
la extension del curso es superior a otros ofertados, lo que motiva que la
acreditacion académica sea de Master.

2.- El presente curso contempla no sélo los cuidados al paciente ingresado en
Unidades de Cuidados Intensivos, sino que incluye la adquisicion de competencias
en la atencion a pacientes graves de otros ambitos: emergencias, atencion inicial al
paciente politraumatico, reanimacion post-anestésica, transporte de pacientes,
trasplantes, hemodialisis, endoscopia, circulacion extracorporea, etc.

3.- El programa tedrico se basa en un analisis de las patologias y profundizacion en
las tecnologias aplicadas en cuidados intensivos. Se desarrollara por médicos
asistenciales especialistas y por diplomados en enfermeria con amplia experiencia
en la atencion del paciente critico.

4.- De especial relevancia es la realizacién de talleres practicos, en las que se ha
logrado una extensa colaboracion con las empresas de instrumentacion y fungibles
utilizados en los pacientes criticos.

5.- Finalmente, la experiencia clinica se adquirira en Unidades de Cuidados
Intensivos y Servicios de Emergencia, ademas de otros ambitos que atienden a
pacientes graves. Como valor del programa, resefar que es el unico curso en



nuestro medio que establece practicas dirigidas con tutela permanente y durante un
periodo de 240 horas.

EVALUACION

Debera acreditarse una asistencia minima del 80%. Se realizara una evaluacion de
las competencias adquiridas: la parte tedrica mediante prueba escrita (test,
preguntas de ensayo y resolucion de casos), los talleres mediante evaluacion de las
habilidades, y la experiencia clinica mediante evaluacién continuada por parte de los
tutores. Debera realizarse un proyecto de trabajo de investigacion. Asimismo, los
alumnos-as evaluaran al profesorado y el desarrollo del curso.

PROGRAMA TEORICO Y PRACTICO

El programa del Master se distribuye en 180 horas teoricas, 180 horas de talleres
tedrico-practicos, 240 horas de practicas tuteladas, y 40 horas en concepto de
proyecto de investigacion. Se impartiran 8 horas los miércoles (4 horas por la
mafana y 4 horas por la tarde), alternandose clases teoricas con los talleres. De las
practicas tuteladas, 60 horas corresponden a practicas especificas y 180 horas de
experiencia clinica adquirida en diversas Unidades de Cuidados Intensivos y
Servicios de Emergencia. A continuacion, se detalla el programa del curso agrupado
por bloques o areas tematicas:

a). Descripcion del curso. Abordaje al cuidado general del paciente critico (0,4
créditos). Responsables: Dr. José-Maria Nicolas y DE. Maria Maluenda. El
Master se inicia con la descripcion del funcionamiento del curso y analisis
organizacional de la UCI. Se profundizara sobre aspectos que afectan la
respuesta a la enfermedad y las situaciones generales que afectan al bienestar
del paciente.

b). Monitorizacién del paciente critico (1,6 créditos). Responsables: Dr. Rafael
Marnez, DE. Gemma Martinez. Con objetivo de perfeccionar los principios e
indicaciones clinicas de los diferentes catéteres y sistemas de monitorizacion.
Se incluiran clases de teoria aplicada en monitorizacion hemodinamica,
cardiaca, respiratoria, y del sistema nervioso. Se realizaran talleres practicos
sobre equipos cedidos por empresas.

c). Sedaciéon y analgesia (0,8 créditos). Responsables: Dr. Javier Tercero y DE.
Sofia Benito. Se describiran las bases fisiologicas, control farmacologico y
cuidados relacionados con el dolor, angustia, y ansiedad. Se profundizara
sobre métodos para valoracion y control de la sedacion y miorrelajacion.

d). Manejo y cuidados de la via aérea (0,8 créditos). Responsable: Dr. Jaume
Balust. Se trataran los procedimientos y manejo de la via aérea, los cuidados, y
las guias de actuacion del ASA respecto a la via aérea dificil.

e). Oxigenoterapia y ventilacion mecanica (1,6 créditos). Responsables: Dr. Miquel
Ferrer, Dr. Joan-Ramén Badia y DE. Jordi Martinez. En este bloque se
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profundizara en los conocimientos, sistemas, técnicas, y cuidados para
conseguir una oxigenacion eficaz. Se realizaran talleres teorico-practicos de las
diversas modalidades de ventilacion invasiva y no invasiva.

Reanimacion cardiopulmonar (1,2 créditos). Responsables: Dr. Ricard Molina y
DE. Eugenia Portillo. Médulo tedrico-practico sobre la cadena de supervivencia,
en el que se instruiran las habilidades involucradas en el soporte vital basico y
avanzado. Se ensefiaran las técnicas de cardioversion, desfibrilacién, uso del
desfibrilador automatico, y farmacoterapia cardiorrespiratoria.

Procedimientos generales en la atencion al paciente grave (1,2 créditos).
Responsable: DE. Gemma Martinez. En este bloque se trabajaran los
procedimientos y técnicas generales aplicadas a pacientes criticos y en
situaciones de emergencia: accesos vasculares, extraccion de muestras, toma
de muestras microbioldgicas, colocacion y cuidados de drenajes y sondajes,
cuidados oculares, etc. Asimismo, se valoraran los parametros analiticos y la
utilidad de los examenes radioldgicos.

Atencion inicial al paciente grave (1,2 créditos). Responsables: Dr. Miquel
Sanchez y Dr. Francesc-Xavier Jiménez. En este bloque se abordara el manejo
prehospitalario y la atencién inicial en los servicios de urgencias de las
principales patologias médicas.

Enfermedades respiratorias en UCI (1,6 créditos). Responsables: Dr. Antoni
Torres y DE. Lola Nufiez. Se trataran las bases anatomicas y fisiopatologicas
de las principales enfermedades respiratorias que afectan a los pacientes
criticos. Se expondran las pruebas para estudio de la funcion respiratoria
(pruebas funcionales, fibrobroncoscopia, etc). Se trataran aspectos de cirugia
toracica y trasplante pulmonar. Se realizaran talleres tedrico-practicos de las
medidas de vigilancia, control, y valoracion.

Atencion al paciente cardioldgico critico (2,4 créditos). Responsables: Dr.
Alessandro Sionis y DE. Carme Ferreres. En este modulo se desarrollaran los
conocimientos y cuidados del sindrome coronario de alto riesgo, emergencia
hipertensiva, insuficiencia cardiaca aguda, y alteraciones del ritmo cardiaco. Se
hara especial énfasis en las técnicas diagndsticas y terapéuticas utilizadas en
el manejo del paciente cardioldgico critico. Se incluiran practicas de
electrofisiologia, hemodinamica cardiaca y ecocardiografia.

Procedimientos y cuidados en Cirugia Cardiovascular (2 créditos).
Responsables: Dr. Ramon Cartana y DE. Carmen Ayats. El objetivo es
profundizar en los cuidados postoperatorios en cirugia cardiovascular, ademas
de adquirir conocimientos en técnicas y procedimientos de soporte
hemodinamico extracorporeo y trasplante cardiaco. Se realizaran talleres de
cuidados de los pacientes con enfermedad vascular periférica. Se realizaran
practicas en sistemas de circulacion extracorporea.

Cuidados tegumentarios (0,8 créditos). Responsable: DE. Fermin Calle y DE.
Maria-Jesus Diez. Se impartiran los cuidados tegumentarios que precisan los
pacientes criticos: higiene de la piel, cambios posturales, colchones y
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dispositivos para aliviar la presion. Se analizaran los factores de riesgo y
escalas de valoracion de las ulceras por presion. Se realizaran talleres en
meétodos de proteccion y curacion. Se profundizaran en la atencion y cuidados
de los pacientes quemados, y en situaciones de hipertermia o hipotermia.

Cuidados nefrolégicos en el paciente critico (2 créditos). Responsables: Dr.
Albert Torras y DE. Montse Carbonell. En este mddulo se repasaran los
conceptos anatomofisiologicos del sistema renal y vias urinarias. Se estudiara
la regulacion del agua corporal y electrolitos, equilibrio acido-base, y fracaso
renal. Se abordaran los estudios diagndsticos renales (analisis sangre y orina,
estudios de imagen, estudios endoscopicos, y biopsia renal). Se realizaran
talleres de técnicas de depuracion extrarrenal (hemofiltracion, hemodialisis, y
dialisis peritoneal) y los cuidados que precisan dichos pacientes. Se realizaran
practicas en técnicas dialiticas.

Enfermedades digestivas y cirugia abdominal (2,4 créditos). Responsables: Dr.
Antoni Mas, Dra. Angels Escorsell, y DE. Miquel Sanz. El objetivo es actualizar
los conocimientos fisiopatologicos y profundizar en el cuidado del paciente con
trastornos graves del sistema digestivo (cirugia digestiva, pancreatitis aguda,
insuficiencia hepatica aguda grave, hemorragia digestiva, encefalopatia
hepatica, sindrome hepatorrenal e infecciones bacterianas graves) y el
trasplante hepatico. Se describiran los estudios diagndsticos habituales como el
analisis bioquimico, estudios de imagen, estudios endoscoépicos, biopsia, y
paracentesis. Se realizaran talleres sobre las bases técnicas y cuidados a
pacientes ostomizados, pacientes con sondajes digestivos terapéuticos (S.
Sengstaken, S. Linton), y técnicas de recirculacion con absorbentes
moleculares en enfermedades hepaticas (MARS). Se realizaran practicas en
endoscopia digestiva.

Nutricion y metabolismo (0,8 créditos). Responsables: Dr. Pere Leyes y Dr.
José-Ignacio Herrero. En este modulo se profundizara sobre los requerimientos
energéticos, composicion, preparacion, indicaciones, y cuidados necesarios
respecto a la nutricién enteral y parenteral. Se realizaran practicas de
preparacion de los compuestos nutricionales y estudios calorimétricos. Por otro
lado, se expondran las patologias metabdlicas y endocrinolégicas que pueden
afectar a los pacientes criticos. Se realizaran talleres de control de glicemia.

Intoxicaciones agudas y sobredosis por drogas de abuso. (2 créditos)
Responsables: Dr. Santiago Nogué y DE. Montserrat Amigd. Se revisaran
aquellas intoxicaciones agudas y sobredosis por drogas de abuso que motivan
ingreso en las UCI. Se incluiran clases de teoria aplicada, descripcion de casos
clinicos, y talleres de técnicas y cuidados utilizados estos pacientes (lavado
gastrico, hemoperfusion, etc). Ademas se contempla la posibilidad de visita a
un centro de medicina hiperbarica.

Investigacién en cuidados intensivos (1,2 créditos). Responsables: Dr. Antonio
Artigas y DE. Gemma Goma. Se definiran las técnicas e instrumentos
necesarios para la elaboracion de trabajos de investigacion. Se instruira en la
lectura critica de los articulos cientificos.
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Atencion al paciente neurocritico (3 créditos). Responsables: Dra. Elizabeth
Zavala, Dr. Victor Obach, y DE. Christian Heering. En este modulo se trataran
los aspectos clinicos, monitorizacidn, cuidadosa, y tratamiento de los pacientes
con patologia neuroldgica y neuroquirurgica grave: accidente vascular cerebral,
status epiléptico, hemorragia subaracnoidea, traumatismo craneoencefalico,
etc. Se realizaran talleres de colocacion y cuidados de los sensores de presion
intracraneal, drenajes ventriculares, saturacion yugular de oxigeno, hipotermia
inducida, y microdialisis cerebral. Se realizaran practicas con doppler
transcraneal.

Trasplante de o6rganos y mantenimiento del donante (1,2 créditos).
Responsables: Dr. David Paredes, Dra. Rosario Canizares, y DE. Carmen
Borras. Con el objetivo de profundizar sobre el proceso de donacién de
organos Y tejidos, se realizaran sesiones tedrico-practicas para la identificacion
de potenciales donantes, valorar la muerte encefalica, el mantenimiento del
donante, y proceso de extraccion de 6rganos y tejidos.

Hemostasia y hemoterapia en el paciente critico (1,2 créditos). Responsables:
Dr. Miquel Lozano y DE. Dolores Perea. Se profundizara sobre los métodos de
obtencion de los hemoderivados y sus indicaciones terapéuticas. Se estudiaran
las pruebas para control de coagulacion vy fibrinolisis. Se profundizara sobre los
cuidados y necesidades de los pacientes hematoldgicos criticos. Se realizaran
talleres de compatibilidad transfusional, control de la coagulacion, y recambio
plasmatico.

Atencion inicial al traumatismo grave (3 créditos). Responsables: Dr. Salvi Prat,
Dr. Francesc-Xavier Jiménez, y DE. Teresa Echeverria. En este bloque se
tratara la valoracion de pacientes accidentados, triage "in situ", y soporte vital
en trauma. Se profundizara en la prevencion y cuidados de las complicaciones
relacionadas con el traumatismo esquelético, toracico, abdominal y medular. Se
repasaran los cuidados involucrados en el traslado intrahospitalario y transporte
extrahospitalario de pacientes. Se realizaran talleres de inmovilizaciones y
yesos, y cuidados de tracciones esqueléticas y fijadores externos. Se realizaran
practicas opcionales en transporte y transferencia de pacientes (061-SEM,
RACC).

Formacion en atencién paramédica en accidentes de trafico (0,8 créditos)
Responsables: Dr. Javier Ruiz y Sr. Cesar Obea. Entendimiento del entorno de
la emergencia en carretera. Realizacion de un ejercicio de simulacro.

Reanimacién post-anestésica (0,8 créditos). Responsables: Dra. Merce Agusti
y DE. Silvia Herrero. El objetivo es profundizar en los cuidados que se realizan
tras una anestesia general y/o locorregional.

Fisioterapia y rehabilitacion en la UCI (0,8 créditos). Responsables: DE. Jordi
Boronat y DE. Antonio Alarcén. Se incluyen los cuidados de fisioterapia del
paciente critico y la rehabilitacidén cardiopulmonar.

Consideraciones de farmacologia en pacientes criticos (0,8 créditos).
Responsable: Dra. Dolors Soy. Se expondra el manejo y preparacion de los
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farmacos mas utilizados en pacientes criticos, con énfasis en su
comportamiento farmacocinético y vias especiales de administracion.

Enfermedades Infecciosas, sindromes sépticos y fracaso multiorganico (1,2
créditos). Responsables: Dra. Mari-Cruz Martin, Dr. José-Antonio Martinez. En
este modulo se expondran las normas de higiene y aislamiento de pacientes en
UCI, factores involucrados en la aparicion de infecciones nosocomiales, y las
practicas de rotacién y desescalacion de antibiéticos. Se tratara la profilaxis
infecciosa en pacientes inmunodeprimidos y sometidos a trasplantes de
organos. Por otro lado, se profundizara en las definiciones de los sindromes
sépticos, tratamiento del shock séptico y del fracaso multiorganico.

Patologia obstétrica grave (0,8 créditos). Responsables: Dra. Carmen
Fernandez y DE. Isabel Salgado. A lo largo de este bloque se profundizara en
la fisiopatologia, sintomas y signos, y tratamiento de las complicaciones
obstétricas graves.

Consideraciones en la atencion al paciente pediatrico (0,8 créditos).
Reponsables: Dr. Antonio Palomeque y DE. Librada Rozas. En este bloque se
abordaran los cuidados generales al paciente pediatrico critico, desarrollando
los rasgos diferenciales respecto a la atencidén en adultos criticos.

Consideraciones en la atencion al paciente con edad avanzada (0,8 créditos).
Reponsables: Dr. Alfonso Lopez-Soto y DE. Emma Gdmez. En este bloque se
trataran los cuidados y singularidades que representa la atencién a pacientes
geriatricos.

Gestion y sistemas de informacién del enfermo critico en enfermeria (1,2
créditos). Responsables: Dr. Javier Ruiz y Dr. Antonio Diaz. Se discutiran los
indices prondsticos e indicadores de calidad utilizados en UCI. Se explicaran
los principios de gestion en una UCI y se exhibiran sistemas de informacion
para registro de constantes vitales y entradas de tratamiento.

Deontologia y bioética (0,8 créditos). Responsables: Dr. Lluis Cabré, DE. Merge
Espasas. Se profundizara sobre los aspectos legales, psicologicos y bioéticos
implicados en la atencion del paciente critico.

Soporte psicoldgico (0,8 créditos). Responsable: DE. Higini Cortés. En este
modulo se abordara el soporte psicolégico que puedan requerir los pacientes,
sus familiares, asi como el personal sanitario que atiende pacientes graves. Se
realizara un taller de comunicacion de malas noticias.

Experiencia clinica (18 créditos). Responsables: Dr. Francesc-Xavier Jiménez,
DE. Gemma Martinez, DE. Consol Fornas, DE. Rosa Garcia-Penche, DE.
Maria-Jesus Santos, y DE. Miquel Sanz. El objetivo es plasmar las habilidades
y competencias adquiridas en los médulos previos, necesarias para atender
con desenvoltura los cuidados que requieren los pacientes criticos. El
estudiante debera valorar la situacion global del paciente, establecer el plan de
actuacion, y aplicar el procedimiento mas eficaz. Para ello, se rotara por los
distintos ambitos donde se atienden enfermos criticos (UCI, reanimacion, y
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areas de emergencias), donde los alumnos estaran siempre tutelados por
profesionales expertos.

Elaboracion del proyecto del Master (4 créditos). Responsable: Dr. Josep-Maria
Nicolas. Se abordara el disefio y preparacion del proyecto de investigacion, el
cual debera ser presentado en publico. Se asignaran tutores en base a los
temas elegidos.




