MESA REDONDA “INVESTIGACION EN ENFERMERIA”
Moderadora: Rosa Garcia Diez. Hospital de Basurto . Bilbao. Osakidetza.

El desarrollo de la mesa estuvo a cargo de tres enfermeras con amplia trayectoria
investigadora.

Inicio la sesion Dra. M* Teresa Moreno Casbas, enfermera responsable de la Unidad de
coordinacion y desarrollo de la Investigacion en Enfermeria (Investen-isciii) del Instituto de
Salud Carlos 111, y Directora de la Revista Enfermeria Clinica. Present6 la ponencia titulada
“Los principales recursos y lineas de investigacién”, en primer lugar, expuso las numerosas
razones por las que es necesario investigar, y como a través de la investigacion se genera
conocimiento que nos permite validar la practica profesional. En segundo lugar, describid los
principales recursos disponibles y vias de financiacion necesarios para investigar, como por
ejemplo Investen-isciii cuyo objetivo, apunto, es integrar la investigacion de enfermeria en la
practica clinica diaria, asesorar, desarrollar vinculos con otros organismos financiadores,
colaborar con otras disciplinas y con grupos internacionales, y fomentar la elaboracion y
desarrollo de proyectos de investigacion. (cit6é la web de Investén, su lista de distribucion, el
centro colaborador espafiol del instituto Joanna Briggs, FISS...). Finalmente hizo referencia a
las principales lineas de investigacion que Investen tiene marcadas, entre los que cito: los
aspectos relacionados con las competencias y gestion de los servicios, los aspectos
tecnolodgicos, las intervenciones para reducir la morbi-mortalidad, los cuidados a las familias
y los cuidados alternativos entre otros.

La segunda ponente fue la Dra. Navidad Canga Armayor, enfermera y directora del
departamento de Enfermeria Comunitaria y Materno-Infantil de la E.U.E. de la Universidad
de Navarra (Pamplona). Bajo el titulo “Implementacion de la Investigacion”, expuso como la
disciplina Enfermera tiene la obligacién de dar respuesta a los problemas de la practica
clinica, tanto generando investigacion como a través de la practica basada en la evidencia.
También desarrolld cuales son los elementos que facilitan o dificultan la integracion de la
investigacion en la practica clinica; entre las barreras existentes destaco la falta de formacion,
la falta de motivacion, la escasez de tiempo en la practica asistencial, los costes, la falta de
cultura de la Organizacion, y la escasez de lideres en nuestro propio colectivo. Como
elementos facilitadores para una cultura de cambio citd: la necesidad de una mayor formacion
académica, la necesidad de crear perfiles profesionales en el area de la investigacion, la
identificacion de las areas con necesidad de investigar... Finalmente destac6 la necesidad de
que exista un compromiso institucional y politico, que potencie y motive a las enfermeras
clinicas para implementar la investigacion en la practica diaria.

La tercera y ultima ponente fue Dfia. Pilar Delgado Hito, Master en Enfermeria por la
Universidad de Montreal en Canada, enfermera del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona, actividad que compagina con la actividad docente en el ambito de la Investigacion
Cualitativa. A través de su ponencia “Experiencia en nuestras unidades”, present6 un analisis
de los articulos originales relacionados con el paciente critico, publicados en Espafia durante
los ultimos siete afios. Describid, por un lado, las &areas tematicas mas frecuentemente
estudiadas y destacd, que la metodologia cuantitativa habia sido la mas utilizada, aunque
existe un incremento en el uso de metodologia cualitativa; ademas realizé un analisis de las
citas bibliograficas de los estudios publicados, y en que proporcion eran estudios disciplinares
o interdisciplinares, asi como los estudios multicentricos realizados. Hizo hincapié¢ en el



cambio cultural existente, entre lo que resaltd la participacion del paciente y su familia
durante el proceso de la enfermedad, y el uso de modelos conceptuales en el contexto de UCI
entre otros.

Para finalizar, Pilar presentd las lineas prioritarias de investigacion en Enfermeria en
Cuidados criticos y la necesidad de avanzar en el tipo de investigacion. Es decir, pasar de la
investigacion descriptiva a la realizacion de estudios correlacionales y experimentales, a la
vez que multicéntricos, que nos permitan avanzar en las lineas de investigacion planteadas.



